SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 17.01. bis Sonntag, 21.01.24 
Zustellung: Mittwoch, 24.01. 
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Ein kurzer Uberblick über die Pinienkernsorten 
Pinienkerne werden in Europa und Asien seit der Altsteinzeit verzehrt und gehôrten auch zur 
Grundnahrung der Indianer seit ihrer Ankunft in Amerika. 
Alle Pinienarten bringen Pinienkerne hervor, in vielen Fällen sind diese aber zu klein, als dass 
sich die Mühe der Ernte lohnen würde. In Europa kultiviert man seit ca. 6000 Jahren die 
Schirmpinie, deren Samen sehr beliebt sind. 
Die verwandten Zederkerne erhalten wir aus Siberien. Sie sind kleiner als Pinienkerne und ihr 
Geschmack ist deutlich anders, sûüf-salzig und voller Charakter. 
Piniensamen sind reich an Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen und daher aus 
ernährungsphysiologischer Sicht sehr interessant - wahre Energiekonzentrate. 


+ «À 


Me 


: 


Überraschungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF 


beigelept. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Unseï Nchenanpeht: 


CHERIMOYA 
AUS SPANIEN 


Der natürliche Fruchtjoghurt. 


- 23% 


ab 6 kg: 11,50 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 13,45 CHF/kg 


AVOCADO FUERTE 
AUS SPANIEN 


Schône Früchte, die mit Liebe unter der 


spanischen Sonne angebaut werden. 15 5p EL HAL 
2 
[e) 
- 25% 


ab 6 kg: 11,60 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 13,95 CHF/kg 


Rucht 3% LA 16.40 CHFlkg 


ANANAS CAYENNE AUS KAMERUN 


Die Cayenne-Ananas von Orkos ist eine Sorte, die 
Wegen ihres saftigen Fruchtfleisches und ihrer dünnen 
Schale besonders geschätzt wird. Diese Ananassorte 
Wächst und gedeiht unter der Sonne Kameruns bis 
zur Reife, Was ihr einen einzigartigen und kôstlichen 
Geschmack verleiht. 


Landesfrüchte und -gemüse 


12,35 CHF/kg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


13,70 CHF/kg 


Cherimoya Esp P 1495/g 
Granatapfel Esp P 1430/g 
Kaktusfeige Esp P 1895/kg 


Melone Piel de Sapo Esp P 1235/g 


gTR 


Banane Canaries 
Reichhaltiger, ausgeprägter Melone Piel de Sapo 
k. 
RSS 18,95 CHF/kg Vollreif nimmt sie wahre Honigaromen an. 


14,30 CHF/kg 


r 


Kaktusfeige 
Erfrischendes Fruchtfleisch mit kleinen Granatapfel 


essbaren Samen gespickt. Kleine saftige Perlen mit dem 


Geschmack von Grenadine. 


Gemuse 
Land  Einzelprei = 
Bengkoang Tha P 197549 Preissenkungen 
Fenchel Fra s 1230/%g Pistazie gesch. 500g 28;851p 26,8o/p 
Gurke glatt, lang Esp s 1230/g Grenadille sü 233549 23,10/kg 
Ingwer Per s 15254 I Entre Re PT. 
Karotte Ha s 11554 Land  Einzelpreis 
Kartoffel Fra $ 1020 
Kiwano Esp P 12049 Kohlrabi grün Fra s 45opst. 
Knoblauch Esp s 1505/kg 
Kurkuma Per s 1685/kg 16 L 
Rote Beete rund Fra s 117049 Le ,80 CHF) 4 19,75 CHF/k 
SüBkartoffel rosa Esp P 1135/g Frische Algen É & 
Topinambur Fra s 10704g Land Einzelprei 
Yacon Tha P 168049 Algefr.Ramallo 250g Esp P 111o/st. 


# 
= 
Yacon 
a Bengkoang 
pepe: Ein knackiges, süfes und 
fruchtig. 


saftiges Gemüse. 


Exotische Früchte (::: 


16,25 CHF/kg 


Guave 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 

Avocat Cocktail 
Banane Apfel 


Exotische Frûchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1640/kg 1558/kg ab 6kg 
Tha P 2015/%kg 1914/kg ab 6kg 
Esp P 1570/kg 1492/kg ab 4kg 
Esp P 1550kg 1473/kg ab 4kg 
Esp P 2215/kg 21,04/kg ab 4kg 
Esp P 1695%kg 1610/kg ab 4kg 
Camp 1975/kg 1876/kg ab 4kg 
Esp P 1915%kg 1819/kg ab 4kg 
Camp 1670/kg 1587/kg ab 4kg 


Eine Frucht mit intensivem Duft; 
vorzugsweise weich verzehren. 


23,70 CHF/Rkg Banane Planta 


Banane Canaria Esp P 1370/kg 1302/kg ob 5kg 
Banane Feige-Apfel Camp 1670/4g 1587/kg ab4kg 


Banane Rosa 
Cherimoya 


Camp 1655/kg 1572/kg ab 4kg 
Camp 1690/kg 1606/kg ab 4kg 
Esp P 1495/kg 1420/kg ab 4kg 


Drachentrucht rot Esp P 2395/kg 2275/kg ab 3kg 
Drachentrucht weil Tha P 2330/kg 2214/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 2145/kg 2038/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4975/5t. 4726/5t. ab 45t. 
Grenadille süB Per P 2310/kg 21,95/kg ab 3kg 

Mango Ataulfo Guove Esp P 1625%g 1544/g ob 29 

Sie ist reif, wenn ihre Schale Kakaoschote Camp 1790/kg 17,01/kg ab 2kg 

goldgelb wird. Kaktusfeige rot Per P 2215%kg 2104/kg ab 3kg 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2430/kg 2309/%g ab 3kg é 

15,55 CHF/kg Kokosnuss reif Camp 1600/kg 1520/kg ab 4kg Heilpflanzen 

Mango Ataulfo Per p 237049 2252/kg ab 4kg Land 'Emelprets des 
Mango Kent Per P 2405%g 2285/g ob4kg Johannisbrot 250g Esp P S05/S1 480/Stob 1951 
Maracuja Per P2345%g 2228/4g ob%kg Kass.Fistugesc.220g  Ind P 1260/51 1137/Stob 101. 
Maracuja violett Esp P 220% 2109/kg ob3kg Kass.Jovangesc.220g Ind P 1280/St 1216/Stab 105t. 
Pagode Light Tha p 233049 221449 abkg Kassia Fist. Stange ind P 24559 2332/4g ob Hg 
Papaya Spanien Esp P 155549 1477/%kg ab4ky Tamarinde sauer Per P 2340/kg 2223/kg ab 2kg 
Sofu Camp 251049 2385/%g ob%kg Tamarinde sü8 1kg  Tha P 280549 2665/g ob kg 


Papaya aus Spanien 


Sehr reif verzehrt erinnert sie an kôstliches 


Fruchtpüree. 16,55 CHF/kg 


Y 


16.70 CHFlkg 


un 23,95 CHF/kg 


Banane Planta 
In Afrika meist gekocht, aber 
auch roh eine echte 


Ananas Zuckerhut 


Bei voller Reife geerntet! 


Mango Edward 

Wahrscheinlich die letzte 

Lieferung der Saison! 
Delikatesse. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


23,30 CHF/kg 


15,70 CHF/kg 


Kokosnuss Pagode Light Avocado Bacon 


. ee . Mildes Fruchtfleisch, das an Crème fraîche 
Die Kokosnuss in ihrem Jungstadium - voller ent 
Saft und zart-feinem Fruchtfleisch. Éi 
23,45 CHF/kg 


22,15 CHF/kg 


Kaktusfeige rot 
Erfrischend und mit blumigem Geschmack. 


Maracuja 


Ein vitaminreicher, kôstlich- 


spritziger Cocktail! 


49,75 CHF/500g 23,10 CHF/kg 


Grenadille 
Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und duftend. 


Durian Morn Thong geschält 


Cremiges Fruchtfleisch mit Vanillegeschmack, 
das den besten Sahnedesserts würdig ist. 
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Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2680/4g 2546/kg ab 5kg 
Ira P 2270/4g 21,57/kg ob 5kg 
Cat P 1825/%kg 17,34/kg ab 5kg 
Mex P 2405/kg 2285/kg ab 5kg 
lra P 322549 3064/kg ob 3kg 
Esp P 134549 1278/kg ob 5kg 
Esp P 1355/4g 1287/kg ob 5kg 
Esp P 135049 1283/kg ob 5kg 
Esp P 2565/g 2437/kg ob 5kg 
Esp P 2990/4g 2841/kg ab 5kg 
Fra P 2755/5t. 

Fra p 160549 1525/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1565/5t. 1487/5t. ab 45t. 
Ind P 23755. 2256/St. ab 45t. 
Ind p 24555. 2332/St. ab 45t. 
Per p 3190/st. 3031/5t. ab 35t. 
lra P 1305/5t. 1240/St. ab 65t. 
Cat p 2970st. 2829/t. ab 25. 
Cat p 14855. 1411/5t. ab 45t. 
Ind P 14055. 1335/St. ab 85t. 
Ira P 80/5.  B36/St. ab 65t. 
Mex P 1430/5t 1359/St. ab 6st. 
Ha P 16455. 1563/St. ab 45. 
Per P 1160/5t. 11,02/St. ab 85. 
Esp P 1870/st. 17,77/St. ab 45. 
Esp P 2680/st. 2546/St. ab 45. 
Bul S 7955.  7,55/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1630/5t. 1549/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 1100/5t. 1045/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1230/st. 11,69/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1365/5t. 1297/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2320/5t. 2204/St. ab 6St. 
Esp P 19155. 1819/St. ab 6st. 


Kenari geschält 


Eine exotische Nuss, die man sonst 


14,05 CHF/250g 


nirgends findet, mit einem zarten und 
intensiven Geschmack. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P lOo5st. 
St. 
635/5t. 
St. 
St. 
St. 
ospst. 
655/5t. 
St. 
lra p 1135/t. 
Bul $ 7o95çst. 


Fra P 


62 
88 


83 
78 


86 


Einzelpreis 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 289551. 
P 27,55/5t. 
P 27,55/5t. 
P 5480/5t. 
Pl1435/5t. 
P 4dopst. 
P 8805/5t. 


Schokolade 
naturbelassen essen! 


Suchst Du das Schokoladenaroma, das für 
hochwertige dunkle Schokolade typisch ist, mit 
einer leicht bitteren Note? Du kannst es in 
Kakaobohnen finden, die roh und 
naturbelassen verzehrt werden: Du wirst das 
kräftige Aroma der echten Schokolade von 
früher erkennen, das von einer Symphonie 
reicherer Aromen unterstützt wird. Manche 
essen die Bohnen gerne mit dem dünnen 
weifen Fleisch, das sie umgibt: Ihr Aussehen 
und ihr Geschmack erinnern an die Fruchtigkeit 
bestimmter gefüllter Schokoladen. Orkos bietet 
Dir auch die getrockneten (natürlich 
kaltgetrocknet!) Bohnenbündel an. Eine 
belebende, knusprige und kôstliche 
Delikatesse. 

Sich auf den Pfad der ursprünglichen Aromen 
zu begeben, ist definitiv ein Initiationsweg, der 
dem der feinen Gastronomie in nichts 
nachsteht. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


9,55 CHF/250ç 


15,20 CHF/500g 


Banane Gros-Michel getrocknet 


Eine Trockenbanane mit besonders intensivem Aroma. 


: Persische Feige on: 
Dattel Bahri soft | es Honige im Glas 
ce. Eine kugelfôrmige und sehr feste Land Eimzelpreis.  Verpackungs- 
Die Mischung aus Kaffee und feige mit Karamellbonbongeschmack. ML 
Karamellaroma macht sie zu Blüten Esp P 1320/st. 1254/5t. ab 65t. 
einer der beliebtesten Sorten! » 3 40 CHF} Eiche Esp p 1345/st. 1278/5t. ab 6st. 
: 8 Gebirge Esp p 1320/st. 1254/5t. ab 6st. 
nn, Heide Esp P 1320/st. 1254/5t. ab 6st. 
. Kastanie Esp P 1380/s. 1311/5t. ab 65t. 
Trockenfrüchte | de Lavendel Esp P 1320/st. 1254/5t. ab 65t. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit Mandelbaum Esp P 1320/st. 1254/5t. ab 65t. 
Ananas getr. 250g Camp 11,35/St. 1078/St. ab 651. arih de er Mispel Honig Esp p 1320/st. 1254/5t. ab 65t. 
ne de ? és . Sie erinnert an Fruchtpastete mit Orange . Esp p Ias/s 125961 obést. 
anane G.Michel ZoUg (Camp 55/51  707/St. ab BSt. einem Schuss Zitrone. Rosmarin Honig Esp P 1395/5t. 1325/5t. ab 651. 
Banane Planta 250g Camp 8755 B31/St. ab 8st. Thymian Esp P 1395/5t. 1325/5t. ab 65t. 
Drachentr. rot 100g  ThaP 670/St. 637/Stab 105. Pollen Wald Esp P 1320/St. 1254/5t. ab 651. 
Feige Honig Y2kg Esp P 1045/5t  993/Stab 1051. Land Einzelpre Litrone Esp P 1320/5t. 1254/St. ab 65t. 
Feige Persien 500g Ira P 1520/5t. 1444/Stab 1051. Pollen Spanien 225g Esp P 13951: Ein Glas enthält ca. 500 g Honig, 
Feige w. C. dama %k Esp P 1040/5t.  988/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2730: Datteln 
Goji-Beere 250g Chi P 1530/5t. 1454/St. ab 85t. ‘ Land Eizelpreïs.… Verpackungs- 
Jackfrucht getr.100g Camp 95/5  5465/St. ab4st. | sinheit 
Johannisbrot 250g Esp P 505/St.  480/Stab 1251. Wabenprodukte. Lai tonvre la e 265 29658 ob dy 
Jujube getr. 225g Esp P 1260/8. 11,97/St. ab 5St. Bari Iron kg rap 2660. 27781 bss. 
Kakao fermentier.250 Ind_p 106o/st. 1007/S. ab 45t. Gelee royale 25g Esp P 193551. Deglet-N. Rispe 1kg Alg P 2245/5t. 21,33/St. ab 5St. 
Kakaobohne getr200g Camp 845/5t. B0g/St. ab55t. Rohpropolis 15g Esp P 105yst. Deglet-N. Rispa 1kg Tun P 2420/5t. 2420/5t. ob 551. 
Kakaotraube gtr.200g Camp 885/st.  841/5t. ab 85. de a E Fa a sb 5lg 
Kaki getrocknet 200g Esp P 1450/5t. 1378/St. ab 6st. Sonsti es Wu MISRQPETRE Tr JAMIE 20SSISE ab 
Kokos jung getr.100g  Thap 6905. 656/Stab 1051. 9 Land  Einzelpreïs. Heloli tenclre la e 295 29758 ob kg 
Longan gétroc. 100g  ThoP 6301 5996: abés. Rs Khasoui 1kg rap 2845/5t. 2845/5t. ab 55t. 
Longon getroc. 500g  Tha p 31,50/5t. 2993/5t. ab 25. dre ut ki du Mabraom 1kÿ Ara p 262515. 24p4/e abs 
Mango Smaragd 250g Camp 1290/5t. 1226/St. ab 8st. Modioo! Jumbo kg Cal P Sous. 6puse. ab 5: 
Maulbeeren w.250g ra P 10855. 1031/Stab 1051. Modjoo! krist Likür Cal P 35aust. Asuse. b 5e. 
Papaya getrock. 250g Esp P 1305/5t. 1240/St. ab 45t. a, Modijoo! krstall kg Cal p 3555/5t. 3555/5t. ab 5st. 
Papaya Solo 2509 Camp Txsi 10ws.ws | Kôrperpflege ae LES ne 
Pfirsich getr. 250g lra P Z80/St. Z41/St. ab 85t. Land Einzelpréi Medio! soft 1kg Cal P 3550. 3550 où 56, 
Rambutan getr. 100g  Thop 6s5/t 62/5 ebust a a Mozafati soft 1kg la P 2745/5t. 27,45/St. ab 5St. 
: ÿ ; Mozafati soft krist. lra P 2550/kg 2423/kg ob 5kg 
Rosine braun 500g lra P 1270/st. 1207/St. ab 4t. Ghassul grob 1kg Mar lé45/g | 
Rosine Moscatel 500g Esp p 1235/st. 11/73/51. ab 45t. Tonerde d.lllite 300 Fra P Ziost Piarom 1kg tra P 30%5/g 3095/g ab Sig 
| . g- Lu Saffawi 1kg Ara P 2780/5t. 27/80/St. ab 5$t 
Rosine sch. Shani %%k  Ira p 1480/st. 1406/5t. ab 45. Tonerde grob grünk Fra P 13355. 
Safu getrocknet 100g Camp 650.  618/St. ab 5St. Tube Ton.lllite 150 Fra Sig Sayer 1kg tra p 24707. 2470 absst 
: ï ÿ De Segae 1kg Ara P 3075/5t. 3075/t. ab 5St. 
Tamarinde sauer Per Pp 2340/kg 2223/kg ob kg Tube Ton.lllte 400g Fra 12759 ù 
amarinde sü8 1kg Tha p 2805ke 2645/ cb 3kg Shahani 1kg lra P 2215/5t. 21,04/St. ab 5St. 
Testset getr.Früchte Fra p 27551 Sukkari 1kg Ara P 2685/5t. 2551/5t. ab 55t. 
Tomate getr. 2509 Espee T2me. TAjéedbét Sukkari soft 1kg Ara p 3285/5t 3285/5t. ab 55t. 
Testset Datteln Fra P 2895/5t. 
Zahidi 1kg lra P 2610/5t. 2610/5t. ab 5St, 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 1: 


17,90 CHF/kg 


CT 16,70 CHFkg 


Kakaoschote 
Natürliche Schokolade. 


16,90 CHF/kg 


BANANE APFEL UND FEIGE-APFEL 


Diese beiden Mini-Bananen aus Kamerun haben einen 
angenehm zitronigen Geschmack. Man erkennt die Feige- 
Apfel-Banane an ihrem gleichmäfiig runden Profil, die 
Apfelbanane hat dagegen eher hervortretende Kanten. 


Banane Rosa GenieR’ diese beiden Bananensorten ruhig auch mit 
Eine exzellente, exotische Banane schwarz gepunkteter Schale. Ihr Aroma ist dann am 
| | intensivsten. 
24,05 CHF/kg 22,20 CHF/kg 
16,00 CHF/kg RS 


Reife Kokosnuss Mango Kent Maracuja violett 


Bei reifen Kokosnüssen  . ES Kann glatt oder runzelig verzehrt 
konzentriert sich der Saft, das P 8 : werden. 


£ EE 
Fruchtfleisch wird fest und ÉRIÉSSARAE Ces 


knackig. 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance ; Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (O1 64602121 \Standardpauschale 16,95CHF 16205 Name nn Ra Ml 

HtwOCN DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 uhr) Postpauschale 18,25 CHF Bal: us a a werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

S Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


